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VOORWOORD/NOVEMBER

De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist kunt lezen.

Bruisende lezer,

Of hij tijd heeft voor dingen als bordspelletjes, knutselen of een
filmmarathon is nog maar de vraag, want zanger, acteur en
presentator Jamai Loman heeft het momenteel lekker druk met
zijn voorstelling I'm Still Standing. Hij vertelde ons er maar al te
graag meer over in het bruisende interview dat we met hem
hadden.

Heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, toch
de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van een
bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees hun

inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij hen

een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of advies.
Want ook in november staan zij gewoon weer vol enthousiasme
voor je klaar.

Samnse Veel leesplezier!
=} Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Brabantse Wal Bruist.
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Binnenplezier
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en gezelligheid

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat

buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog

genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten
om jezelf op te warmen.

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen
knusse oase creéert in het comfort van je huis. Leg
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens

op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit,
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de
ideale gelegenheid om te ontspannen, te kletsen en
simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

BORDSPELAVOND Haal die stoffige bordspeldozen
tevoorschijn en nodig vrienden en familie uit

voor een avond vol plezier en gelach. Kies een
gevarieerde selectie spellen die passen bij de
interesses en het aantal deelnemers. Bordspellen
bevorderen niet alleen teamwork en competitie,
maar zorgen ook voor onvergetelijke herinneringen
en lachsalvo's.

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser
dan jezelf omringen met dekens, een grote bak
popcorn en je favoriete films of tv-series? Een

serie- of filmmarathon biedt je de kans om helemaal
op te gaan in de wereld van het verhaal en de
personages. Het is ook een uitstekende gelegenheid
om nieuwe genres te ontdekken en te verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al

je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken,
borduren of zelfs het starten van een scrapbook
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten
geven je een gevoel van voldoening wanneer je
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : vakantie beginnen!
- HOTEL GARBI
IBIZ A SPA ****




De Glacier Pro Age-lijn van Toskani bevat
thermaal water uit de Alpen, dat rijk is aan

l Geniet dit herfstseizoen van de prachtige . ) o .
B X calcium en magnesium. Het biedt intensieve
g L ) herfstkleuren met een boeket van Topbloemen.nl.

o hydratatie en verfrist de jonge huid. Het serum
/ 'U!_ Bekende herfstbloemen zoals de calla, = N ;
SR AL L ) ETOSKAN en de creme kunnen gecombineerd worden om
NG chrysant, roos, lisianthus, hortensia,

li ) Glacier de eerste tekenen van huidveroudering te
amany I.S it i bestrijden en te beschermen tegen invioeden
een schitterend geheel. Elk boeket ; . .

. ) . i van buitenaf. Het serum bevat een speciaal
% heeft symbolische betekenissen, . L. )
B s de celuksbrengende calla mariene actief ingrediént dat rimpels
: geld g gladstrijkt en een vitaminecocktail die de

. ende crgat|V|te|t be\_lorderef]de elasticiteit van de huid verbetert.
lisianthus. Hortensia's symboliseren liefde, .
www.toskani.nl

harmonie en vrede en kunnen zelfs gedroogd
worden voor langdurig plezier.
www.topbloemen.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

OP JE EIGEN LEVEN!

. Het boek ‘Laat de kaas niet PRE-ORDER NOW!
&= van je brood eten’ geeft je via onderstaande mail
inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht

weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

(Geniet van

novemover ¥

SHOPPING/NEWS

Maak je kerstboom dit jaar extra vrolijk Jl,g 1|
en persoonlijk met de unieke kerstballen ®,
van Jolly Jingles! Hang je favoriete (& .

drankje, snack, dier of sportitem in de - f ' Bu MEIJS WONEN
boom en laat je passie stralen. De 4 i

handgemaakte kerstballen van Jolly
Jingles zorgen ervoor dat je je kersthoom
helemaal kunt personaliseren. Creéer een
boom vol herinneringen door

miniatuurversies van je favoriete dingen
toe te voegen. www.jollyjingles.nl

Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten
hun vak- en productkennis in om je ideeén in kaart te brengen.
Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een
luxe villa of een klein appartement? leder interieur vraagt om
| _een persoonlijk advies.

-
A MELJIS\WONEN
© Ringbaan-zuid 251, Tilburg -
© 013-5359464

=
www.meijswonen.com

LEZERSACTIES

* Facebookpagina van

Nederland Bruist en

Maak kans op het hoek
- van het magazine
‘ Verhaaltje voor (‘)i(e) F uit jouw regio. Tag
slapen e e
. . ,;.r-ﬂ-.-zml. jevrienden in di
That'so is ongeévenaard als het om de se.lf T ::_}M Prachtig vormgegeven boek met B bericht, zodat .Z.” ook
tan producten gaat, maar ook op het gebied ) op de hoogte zijn van

° e > daarin een visualisatie voor '
van zonbescherming kun je niet om het merk = P23 | j kinderen; om na een lange en deze leuke actie!

heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten L‘,‘,(:EE’ - drukke dag relaxed te gaan )
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ? ALL TH : slapen. Of stuur je gegevens

o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

keer, dan ben je met factor 20 beschermd. \frj NE i

Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 ‘Jj' et
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(c{( L
anti-insecten is en een spray voor mensen -

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

www.nomdeplumeau.nl TAG #BOEK
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JOHNBEERENS
.COM

BRUIST
TIPS

BY JOHN BEERENS

Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige
reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!
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Langzaam &
Grondig

Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Upgrade je Doek
\ Ga voor een
\ microvezel doek in
‘ plaats van katoen.
Het resultaat?

© Minder wrijving,
% minder pluis en

» sneller droog haar.

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

Kies de Juiste
Temperatuur

Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
creme zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercreme helpt
je haar te herstellen
en te beschermen:




DITJES/DATIES

DE ADVENTSKALENDER
VOOR UW HOND OF KAT Triviant is al sinds begin jJaren 80 het
00K Z1J TELLEN AF TOT HET KERST IS bordspel om de algemene kennis mee te testen.
7 1 Paddenstoelen groeien vaak op wat
vochtigere plekken en die zijn er in de herfst
d,.,;,..u.'....th | 700 volop te vinden. Het SChaakspel is het meest
*“” _' oy gespeelde spel ter wereld.
= o Een SChaap produceert tot wel 5 kilo wol
per jaar, lekker voor een trui of sokken.
Houd een Serie- of filmmarathon,
leuk voor de donkere dagen.
Maak €en stevige boswandeling
en aanschouw de prachtige kleuren.
De dauw hoort echt bij de herfst. De
nachten worden kouder en de grond
3 koelt daardoor meer af.

Vanaf novewmber 2ijn er
weer kerstartikelen te
verkrijgen in de winkel

Eigenaresse Nikkie van der Kaaden

- : President Kennedylaan 92, Roosendaal
BEESTENSHOP 0165-562686 | info@debeestenshop.nl
Roosendaal www.debeestenshop.nl




W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl

‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die geen of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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De herfst begint bij Eerlijk is Heerlijk

Lieve mensen,
De herfst is begonnen!

Het is volop herfst, dus ik serveer in mijn Eerlijk is
Heerlijk weer mooie herfstgerechten.

Zoals soepen, heerlijke kippenragout en natuurlijk
herfstige dranken zoals een lekkere huisgemaakte
warme chocolademelk.

Wilt u met een gezelschap komen lunchen of
dineren? Ook dat kan in mijn Eerlijk is Heerlijk!

Voor meer informatie kunt u
bellen en/of mailen naar:
e-mail: info@eerlijkisheerlijk.net
telefoonnummer: 0165-329431

Tot ziens in mijn Eerlijk is Heerlijk!

AT, |
EERLIK IS HEERLIJK |

TIRE

Lieve groetjes,

Qg\@m Annemarie Bergmans-Taheij

_ - \\\\d\ and gy,

EERLIJK IS HEERLIJK

Y0re g W
G@ﬁ@a Eerlijk is heerlijk | Molenstraat 23, Roosendaal.

Meer info: 0165-329431 | www.eerlijkisheerlijk.net | info@eerlijkisheerlijk.net | € loveeerlijkisheerlijk
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SCAN DE QR-CODE
EN MELD JE AAN

Ons hectische en turbulente dagelijkse leven stelt ons en ons
lichaam elke dag voor tal van uitdagingen. Hoe uw levensstijl

er ook uitziet, de verscheidenheid van onze voedingsproducten
biedt u talrijke productoplossingen, afgestemd op uw individuele
behoeften, die uw gezondheid en prestaties ondersteunen.

Gezonde voeding is de basis voor een gezond lichaam en een constant
hoge levenskwaliteit. Een evenwichtige voeding dekt de aanbevolen
behoeften aan macronutriénten en micronutriénten. Voor die gevallen
waarin het niet lukt om voldoende en evenwichtig te eten, biedt LR
LIFETAKT innovatieve producten die het lichaam dagelijks voorzien van
belangrijke voedingsstoffen, zodat het altijd goed kan functioneren.

LR LIFETAKT biedt een breed scala aan voedingsproducten voor de
respectievelijke individuele behoeften.

AGJE UIT
BUNGALUP
2023

Van vrijdag 17 november tot en met
maandag 20 november kun je weer
bluppen! Tropisch zwemmen,
buitenaards verdwalen, speuren
met vreemden, trouwen met
bekenden of ku(ns)twerken maken.
Oude vertrouwde belevenissen
maar ook nieuwe ontdekkingen
komen in november samen op het
park van EuroParcs Zuiderzee
tijdens Bungalup 2023. Dat klopt,
ze staan dit jaar op één park, lekker
gezellig met alle bluppers bij elkaar
dus. Dit wordt het weekend dat je
niet wilt missen, pardon, het
weekend dat je niet MAG missen!
Schreeuw het uit en bestel nu je
tickets via de website, voordat het

te laat is. Kijk voor meer info en
tickets op www.bungalup.nl.

FILMPJE KIJKEN
THE KILL ROOM

Kunsthandelaar Patrice Capullo (Uma
Thurman) wordt door Gordon Davis (Samuel
L. Jackson) benaderd om via haar
slechtlopende kunstgalerie geld wit te
wassen. Het enige probleem: ze heeft iets
nodig dat ze kan verkopen. Als Davis'
‘collega’ Reggie een schilderij maakt dat voor
een hoge prijs wordt verkocht, wordt de
mysterieuze artiest onbedoeld een sensatie
in de kunstwereld. Patrice ontdekt dat
Reggie een huurmoordenaar is en ze wil snel
van hem af. Daarvoor moet ze alleen wel een
gevaarlijk klusje opknappen op de
kunstbeurs van Miami. THE KILL ROOM is
vanaf 16 november te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

Journalist Rob Hollander wordt door een
oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te
komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks
hem de mogelijkheid fouten uit het verleden
te herstellen, door terug te reizen in de tijd.
In de trip waarin Hollander vervolgens
terechtkomt is een grote rol weggelegd voor
een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en
zorgt een hereniging met een aantal
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw
licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug
om iets te herstellen?

IK KOM HIER NOG OP TERUG van Rob
van Essen is vanaf 14 november
verkrijgbaar.




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dichtbij natuurgebied De Zeepe Duinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorziﬁ
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di '
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

LE POIRIER




peE moolsTE TIID VAN HET JAAR...

Veel mensen kijken een heel jaar uit naar de kerst, de mooiste en gezelligste tijd van
het jaar. De kerstboom optuigen, vrienden en familie uitnodigen, cadeautjes kopen
en natuurlijk het kerstmenu voorbereiden. Voor wie dit jaar aan de beurt is om het

kerstdiner te maken, rijst het dilemma: wat zetten we dit jaar op tafel?

Ontdek wat er bij
BIJZONDERS VERS

Slagerij & Traiteur
allemaal mogelijk is.

; Bezoek de website of kom
gewoon langs bij ons in Nispen.

al.=0
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Wordt het een kalkoen uit de oven, een rollade
of zetten we het gourmetstel weer op tafel? Om u
te helpen uw kerstmenu samen te stellen heeft
Bijzonder Vers de pre-kerst proeverij bedacht.

Tijdens een drie uur durende twaalf gangen
proeverij kunt u ideeén opdoen voor het
aankomende kerstdiner. Tijdens het proeven van
de twaalf gerechtjes kunnen er ook bijpassende
wijnen worden geproefd. Deze wijnen zijn met
zorg voor u door Winebizz geselecteerd en zijn
tijdens de feestmaand bij ons verkrijgbaar. Voor
meer informatie en reserveringen kunt u onze
website raadplegen, www.bijzondervers.nl, onder
het kopje pre kerst proeverij.

Laat u inspireren door onze uitgebreide

kerstbestellijst die u vanaf woensdag 1 november

kunt afhalen in de winkel. Ook als u geen

keukenprins(es) bent tovert u met onze gerechten

op een eenvoudige verwarmwijze een heerlijk en

!1'
’Fﬁf,—. BIJZONDER VERS
‘\ 5\ %E&gm& en Traiteur te rhisre.n

bijzonder kerstdiner op tafel. NIEUW dit jaar is
dat u uw bestelling ook kunt ophalen op eerste en
tweede kerstdag.

Als u liever meer tijd doorbrengt met uw gasten

dan in de keuken, heeft Bijzonder Vers een luxe
huzarenschotel op het menu staan. Onze unieke
huisgemaakte huzarensalade is luxe gegarneerd
met vis- en vleesspecialiteiten en wordt geleverd
met stokbrood, onze eigengemaakte kruidenboter
en cocktailsaus.

BIJ HULP EN
ADVIES VOOR HET
SAMENSTELLEN
VAN UW
KERSTDINER
STAAN ONZE
MEDEWERKSTERS
VOOR U KLAAR.

Dorpsstraat 45, Nispen | 0165-365516

info@slagerijvanderwegen.nl. | www.bijzondervers.nl
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THEATER.NL
Jamai Loman over zijn theaterconcert:

‘Elton John is onbewust een rode
draad in mijn leven geweest’

Zanger en acteur Jamai Loman staat tot en met het voorjaar van 2024 in de Nederlandse
theaters met zijn voorstelling I’'m Still Standing, een ware ode aan zijn muzikale held Elton
John. “lk ben dol op Eltons muziek. Het mooie van zijn muziek is dat er altijd iets tussen zit
wat je raakt, met nummers zoals Rocket Man, Crocodile Rock en Sacrifice.”
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BEWONDERING De 37-jarige Jamai spiegelt zich
in meerdere opzichten aan Elton John en zijn
muziek. “Als je kijkt naar wat hij de afgelopen
jaren heeft gedaan qua samenwerkingen met
artiesten als Dua Lipa en Britney Spears, dan is
dat bewonderenswaardig. Hij helpt, steunt en
betekent zo veel voor mensen. Dét zijn voor mij
als artiest elementen die ook ik belangrijk vind.”

CARTE BLANCHE Jamai krijgt veel energie van
de nieuwe manier van werken die de show hem
biedt. “Ik ben ruim twintig jaar werkzaam in de
muziek- en theaterwereld en vertolkte al diverse
rollen waarvan het script vooraf bekend was.
Maar deze show is anders. Ik moest de show

volledig zelf vormgeven en kreeg carte blanche. Ik
bepaalde wat er gebeurde. Dat was spannend, maar
absoluut niet minder leuk.”

Het theaterconcert kent volgens Jamai twee
dimensies. “De eerste akte van mijn voorstelling
staat voornamelijk in het teken van het theatrale,
waarbij ik gebruikmaak van mijn theaterachtergrond.
Het tweede gedeelte is compleet anders en is alleen
maar vermaak met muziek, muziek en nog eens
muziek. Ik ben trots op het resultaat.”

De voorstelling I'm Still Standing is tot en met 26
maart te zien in de Nederlandse theaters. Bestel je
kaartjes eenvoudig via Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Omdat elke werkplek .
gezonde aandacht verdient §

“Gezondzittendwerken.nl combineert projectinrichting in het algemeen GEZONDE WERKPLEKKEN ‘

met werkplekinrichting en werkplekinstructie in het bijzonder, met oog ONZE OPLOSSINGEN
voor vitaliteit vanuit mijn expertise als werkplekspecialist.”

P
Projectinrichting Werkplek inrichting Werkplekinstructie -"i:.- If'
Met een goed doordachte projectinrichting creéren we een Door deskundig advies en ruime keuze aan werk- en Met een werkplekonderzoek en -instructie op locatie
gezonde look-and-feel die bij uw onderneming past. bureaustoelen, bureaus en akoestische oplossingen kunnen fysieke klachten voorkomen of verminderd

kan ik een ergonomische werkplekinrichting op maat worden, onder andere door het op de juiste hoogte p——

realiseren. instellen van de stoel, het bureau en het beeldscherm. /i

i www.gezondzittendwerken.nl

gezondZittend Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom

. +31610202148 | & info@gezondzittendwerken.nl
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De droommethode
VOOR HET VERWIJDEREN VAN VET

Cryolipolyse is een manier om vet te verwijderen door middel van koeling. Tijdens
de MedCos cryolipolyse behandeling zal vet plaatselijk bevroren worden, wat
vervolgens op een natuurlijke manier het lichaam weer zal verlaten.

kwaliteit, persoonlijhe
aandacht en vakkundige
behandeling

Wij - Annie en Jenthe - verwelkomen onze klanten
graag op een veilige manier. We werken nu ENKEL op
afspraak, die u tevens online kunt maken.

Geen naalden, geen speciaal dieet, geen operatie en bovenal geen hersteltijd! Deze
techniek met afwisselende koude- en warmtetherapie, maakt het mogelijk vet permanent te
verwijderen zonder weefsel te beschadigen.

In de tijd dat we gesloten waren, zijn we een webshop
gestart om onze klanten nog beter te kunnen helpen.
Heeft u geen tijd om naar de winkel te komen? Dan kunt
u ook een adviserende videocall boeken. Die werkt op
afspraak en kunt u ook online boeken.

Hoeveel behandelingen zijn er nodig?

Het is per persoon verschillend hoeveel MedCos
cryolipolyse behandelingen er nodig zijn.
Daarom is er altijd een intake nodig voordat

men een behandeling kan ondergaan. Over

het algemeen zit er tussen de behandelingen

10 weken, om de huid weer rustig te laten

Intake op huidadviezen gratis!

herstellen en het effect uiteindelijk ggroter te
laten worden.

Wat doen wij zoal bij EsthetiQ: De behandeling
- Huidadvies Cryolipolyse wordt ook wel FreezeSculpting De voordelen van de MedCos Cryolipolyse
- Gelaatsbehandelingen genoemd. Tijdens de behandeling zal er behandeling:
- Wenkbrauwen een Cosbeau Antifreeze- Mask op het te * Cryolipolyse is een pijnloze manier van vet
- Pedicures behandelen gebied geplaatst worden, waarna verwijderen er zijn geen operaties nodig;
- Manicures inclusief gelnagels en gellak | de huid met een behandelkop vacutim * De MedCos behandeling is geheel pijnloos;
- Definitief ontharen gezogen zal worden. Het doelgebied warmt » Het resultaat wordt al na een aantal
- Cryolipolise binnen enkele minuten op om de vetcellen behandelingen zichtbaar; e '
- Make-up los te maken waarna de gerichte koeling zal » Op een gezonde en natuurlijke wijze afscheid
plaatsvinden. In slechts één uur kunnen tot nemen van vetcellen;
maximaal vier lichaamslocaties een behandeling | * Afslanken waar u maar wilt;
ondergaan. o Het s effectief!

est h et i Q *Alle behandelingen worden afgestemd op de persoonlijkheid van
de huid.

EXPERT IN SCHOONHEID Kerkeneind 3, Essen | 0032 36630972 | www.esthetiQ.be
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E%extiel

Nieuwmoer-Dorp 42, Kalmthout

0032-36770852
www.pp-textiel.be

Openingstijden

dinsdag - zaterdag:

10.00 tot 18.00 uur
maandag en zondag: gesloten

Confectie van gordijnen en
overgordijnen mogelijk.

Samenwerking met
gerenommeerd atelier.

Levering aan
scholen, instituten,
toneelgezelschappen,
bejaardentehuizen.

Al onze stoffen voor
betaalbare prijzen!

Een keuze gemaokt?
Wij maken voor u een
vrijblijvende prijsofferte.

Stoffen nodig?

Aan diversiteit aan stoffen bij ons geen gebrek.

Wij bieden u een ruim assortiment aan van stoffen voor gordijnen en
overgordijnen voor de inrichting van woningen, bedrijven et cetera.

Heeft u niet genoeg ervaring om zelf uw gordijnen te maken met een
van de stoffen uit ons grote assortiment? Dan is confectie ook mogelijk.

Contacteer ons voor de mogelijkheden!
(/L)aitum W
w ervon ma,kéw

e paneelgordijnen

e brandvertragende gordijnen

e brandvertragende overgordijnen = ------~"
e verduisterende overgordijnen
e voering en black-outvoering
e zonwerende voering

e glasgordijnen
e vouwgordijnen

Bent u op zoek naar

de aankleding van uw
babyborrel, communie
of trouwfeest?
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.E Bij PP Textiel vindt u alle naaibenodigdheden: garen,
s :l knopen, naalden, ritsen, kantjes, kwasten, elastiek,

et cetera, in oneindig veel kleuren, maten en uitvoeringen.

KLEDINGSTOFFEN

Bij ons vindt u een uitgebreid aanbod aan themastoffen
voor alle festiviteiten en feestdagen. Themastoffen dienen
niet enkel voor feesten, maar u kunt ze ook gebruiken voor

de uitwerking van uw creatieve projecten.

(wodt wir creativited gouon!

Kledingstoffen
Met eigengemaakte kleding heeft u veel meer plezier.

U kunt uw creativiteit kwijt bij het ontwerpen en maken van
de kleding en bovendien maakt u een uniek product om te
dragen! Kom snel naar PP Textiel en maak een keuze uit onze
uitgebreide collectie aan stoffen voor kleding.

RITSEN
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WELKOM BlJ TEGELHANDEL

In de nieuwe toonzaal aan
Spijker 86H in Essen nemen
Marina en Ellen graag de tijd om
met u de juiste keuze te maken.

Een breed assortiment keramische tegels met
nieuwe collecties houtlook, natuursteenimitatie,
terrazzo en patroontegels. Voor buitentegels zijn
wij verdeler van Mbi & Marshalls en bieden we
zowel beton en natuursteen als keramiek aan.

U vindt bij ons ook een outlet afdeling.

SPIJKER 86 H, ESSEN (BE)
+32 (0)3 667 20 47

INFO@VANHOOYDONCKESSEN.BE

GEBR. VAN HOOYDONCK TEGELS
WWW.GEBROEDERSVANHOOYDONCK.BE

‘We zetten graag een stapje
extra voor onze klanten’

Van lamellen tot vitrage en van
shutters tot magneetframes, we
hebben het allemaal en bieden zelfs

nog veel meer keuze op het gebied
van raamdecoratie.

We helpen onze klanten maar al te
graag op persoonlijke wijze met ons
deskundige advies. En ook na het
geven van dat advies staan we nog
gewoon voor je klaar. Bij ons draait het
om het volledig ontzorgen van onze
klanten. Dus we geven advies, komen
bij je thuis inmeten en plaatsen de
raamdecoratie vervolgens ook nog
eens, en dat alles in eigen beheer.

Scan de QR-code!

Ol
Dhivar Srzarndbcoratee @E’;&’@

Oude Bredaseweg 26, Etten-Leur | 076-5022747 | dinaraamdecoratie@planet.nl

Geopend: di. t/mvr. 9.00 - 15.00 uur, za. 9.30- 13.00 uur, zo. en ma. gesloten
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Tevens hebben wij een zeer divers en
modieus assortiment vloeren. Van
tapijt tot pvc, je vindt het allemaal op
onze site en in de winkel.

www.dina-raamdecoratie.nl




Frituur - Snackbar Don PaTaTa

Alhaurin el Grande aan de Costa del Sol € 29.500,-

Leuke friettent ter overname midden in
het drukke dorp Alhaurin el Grande op
AAA lokatie, compleet met inventaris!
Don PaTaTa ligt op de La Cruz rotonde
met alle uitvalswegen precies op de route.

Alhaurin el Grande telt zo’n 30.000 inwoners waarvan vele
expats uit diverse landen (vele Nederlanders en Engelsen)
Huurprijs van pand is € 900,-

Pand heeft diverse mogelijkheden, ook is eventueel een
professionele kippengril aanwezig ter overname. Inruil van

diverse goederen is mogelijk, auto, motor, boot, caravan etc...

Voor meer info 0031 6 27 27 27 72
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COLUMN/LIMATTIVO

Ervaar de kracht van een systeem opstelling

Meer inzicht in onbewuste patronen

Heb je last van onrust in je lichaam of hoofd? Merk je dat je een moeizame relatie hebt
met je familie? Of vind je het lastig om deel uit te maken van het team op je werk?

Benieuwd wat ik voor jou kan betekenen?
Plan dan een kennismakingsgesprek in
via www.limattivo-inhetbrein.nl.

o] gl

-

Lage Donk 29, Etten-Leur | 06-23872870

info@limattivo.nl | www.limattivo-inhetbrein.nl

Onbewust gebeurt er veel in de dynamiek tussen mensen.
In je gezin van herkomst, in je huidige gezin met partner
en eventueel kinderen en op het werk. We zijn op deze
manier onderdeel van allerlei systemen. Dat kan soms voor
onrust of lastige situaties zorgen. Een systeemopstelling
helpt je om de dynamiek tussen jou en de mensen om

je heen in kaart te brengen. Zo krijg je antwoord op jouw
vragen.

Bij een systeemopstelling werkt Linda Matijsen met
representanten. Mensen die jij aanwijst om jou en de
andere personen uit je familie, gezin of organisatie te
representeren. Je plaatst ze in de ruimte, waarna zij
vanuit hun rol kunnen verwoorden wat er gebeurt. Zo
maken ze onderlinge relaties en onbewuste patronen
voor je inzichtelijk. Linda (Limattivo) begeleidt je, na een
voorgesprek, tijdens de hele systeemopstelling.

‘e hoeft niet rond
te blijven lopen
met klachten.
Laat mij je helpen-

Maak een afspraak via
info@\imattivo.nl of
06-23872870.
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, Lederatelier/workshopatelier

L\RTIS'I'IKI

Wees uniek en creéer het zelf
op ambachtelijke wijze!

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan en dat
op ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar qualitytime
met vriendinnen, zussen of collega’s? Heb je behoefte
aan me-time?

NEEM DAN ZEKER EEN KIJKJE: ﬂ :

WWW.ARTISTIKI.BE ©

Workshops lederbewerking:

e Workshops lederen tas maken

e Korte workshops: kennismaking met lederbewerking
e Workshop sneakers

e (Cursus carven en toolen van tuigleer

Jezuietenplein 1, Oudenbosch

BRASSERIE g

Lunch

BlJ WIT Borrel "1-‘“:":""

Feestjes

Condoleance

0165-329477 info@bijwit.nl High tea
High Beer

High wine

MAKE-UP

Wil jij stralen op jouw
volgende feest? Ik sta klaar
om jouw make-up naar een
hoger niveau te tillen.

Of het nu over een glamorouze avondlook
gaat, een feestelijk smokey eyes effect of een
trendy en subtiele glow, ik zorg ervoor dat je er E E
op-en-top uitziet. Laat je verwennen en maak = st

[
vandaag nog een afspraak. E._,,_,

Molenheide 9, 2910, Essen, Antwerpen
0472 45 54 81 | info@makeupizabela.be

www.makeupizabela.be | f @

EEN BED MOET WEL GOED LIGGEN

BOXSPRING ETTEN-LEUR, HET ADRES VOOR DE JUISTE BOXSPRINGS

Kom langs op

ons nieuwe adres
Markthof 11 “Wij doen dit werk al sinds 1992,

Etten-Leur waarvan de afgelopen zeven jaar in
gEtten-Leur. Jaren waarin we veel

BOXSPRING
ETTEN-LEUR

GRATIS LEVERING IN
NEDERLAND EN BELGIE

LEVERING UIT
EIGEN FABRIEK

GOEDKOPE
BOXSPRINGS

Markthof 11, Etten-Leur (NL) | +31 76-5018945 | www.boxspringettenleur.nl

Maandag: 13.00 - 17.00 uur, dinsdag - zaterdag 10.00-17.00 uur en zondag: gesloten
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Met je handen in de
kruiden en olién,
zodat je voeling
krijgt met planten,
kruiden, kleuren en
texturen. Bovendien
worden er inzichten
geboden om meer

mineralen, biologisch

afbreekbare stoffen en
kruiden te integreren
in je eigenleefstijl.
Het is met aandacht
voor puur genieten,
ambachtelijkheid en
duurzaamheid. Jij maakt
tijdens de workshop

" SALON &

HARRSTYLING | MAGELSTYLING

NIEUWL,
B

@& Shellys.nl
(© Shellys_rucphen
@ Rucpheny

drie producten die jou

interesseren. Er is dus
geen vast programma.

Dat noem ik LEUK LEREN.
Bel of mail en boek
jouw workshop.

Adres: Tjalkstraat 7
Oudenbosch

en boek jouw
workshop!

STICHTING

[

.

Jolien en Kees van Vliet

De heste plek voor al je
creatieve uitspattingen!

We hebben een uitgebreid assortiment
naai-, lock- en borduurmachines.
Zowel huishoud-
als industriemachines.

Daarnaast hebben we veel fournituren,
verschillende soorten garen en fijne
naaipatronen
(Burda en KiBaDoo).

Qok voor breien en haken ben je
bij ons aan het juiste adres.
Eris een prachtige collectie wol van
onder andere LangYarns, Phildar,
Novita en Scheepjes. Natuurlijk
hebben we alle soorten en maten
brei- en haaknaalden (KnitPro) en veel
mooie patronenboeken.

naaimachines

S B
-

CADEAURB
bij aanschaf van mgﬁt ’

(*vraag j i
ag in de winkel naar de Voorwaarden)

':(om Naar de winke| voor
alle wol, stof en fournituren

AANBIEDINGEN;

DierenLot

Spinveld 13a-2, Breda

ararayaves s Van Vliet heeft het!
Zuivere zeep | 1info@zuivere-zeep.nl " i o
06-46236855 | www.zuivere-zeep.nl

o 076-5216827 : T
D I ere n t' n I I www.vanvlietnaaimachines.nl




De relatl.e NETYEK | ‘s SC n /.

BOIDD Y 113

Moeder en kind kunnen bij mij

een creatieve workshop volgen.

Schilderen, met klei werken, bewegen, lichaamswerk,
stemwerk, collages maken en/of muziek, wat je wilt. Je
hoeft niet kunstzinnig of creatief te zijn. Als je voor de
verbinding met je zoon of dochter eens een moment
qualitytime wilt meemaken, ben je van harte welkom.

Wat je ook maakt

of doet, het is altijd
goed. Het gaat om

het proces, niet om
het resultaat. Door

het werken aan een
opdracht die jou
helderheid kan geven,
raak je uit je denken en
kom je in je doen.

Je gaat ontspannen,

schilderen, boetseren of dotpainten.
Heb je interesse of wil je er meer over weten?
Bel of mail me voor een afspraak
of kijk even op de website:
www.diannesmits.nl

Dianne Smits

Van Gilselaan 29, Roosendaal
06-17312025
kdc.diannesmits@gmail.com

BODYSCULPTOR
FIGUURCORRECTIE

Medische afslankingsmethode voor
de behandeling van overgewicht,
cellulite, huidversteviging &
figuurcorrectie.

Aloé Vera
Forever Living

Aloé vera heeft krachtige voordelen die
jou helpen er beter uit te zien en je
beter te voelen.

Er zijn producten voor:

° huidverzorging ° voedingssupplementen
° gewichtsbeheersing ° bijenproducten

° persoonlijke verzorging ° essentiéle olién

Bestel via deze link

S-Senz | Greet Jacobs | Schanker 20 | 2910 Essen
T. +32 (0)465 048 337 | info@s-senz.be | www.s-senz.be

a/m’aoé

Haarwerk Specialist
Jong en oud kan bij ons terecht voor alle S

kappersbehandelingen. Onder het genot van een :
kopije koffie of thee luisteren wij naar uw wensen o (ORHEE :
en besteden wij onze uiterste zorg aan uw haar. WHZUNERVOORT

Wij bieden hoge kwaliteit tegen een vrij lage prijs. Knippen, kleuren, m
permanent of een mooi haarwerk, wij zijn er voor u. En wat voor m

coupe u ook wilt, van trendy tot meer behouden, wij kunnen alle
kapsels knippen. Wij zijn er ook voor u als u hoofdhuid

problemen heeft, op zoek bent naar o E MEER
een haarwerk en voor de verzorging T INFORMATIE?
van uw haarwerk. Wij bieden = - SCAN DE
leuke kerstgeschenken aantegen || ] E L QR-CODE
voordelige prijzen en we zullen :
binnenkort eveneens parfum aan 8 ~ M Kalsdonksestraat 89,

GEZOCHT onze collectie toevoegen. Roosendaal

RsoNEE\- L 088 - 5573836 of

PE .
& STAGIAIRES . Advies op maat?. 06-11445200
Ga naar de website of scan de QR-code @ www.rivierahairstyles.nl

U kunt bij ons terecht voor al
uw kappersbehandelingen,




BRUIST/RECEPT

Chocolade lava cakes

Met slechts vijf ingrediénten is dit klassieke restaurantdessert
verbazingwekkend eenvoudig thuis te bereiden. En dankzij het
verrassingseffect van de naar buiten stromende chocolade zullen de lava
cakes gegarandeerd in de smaak vallen bij iedereen die je het serveert.

4 CAKES e 10 MIN VOORBEREIDING ¢ 10 MIN BAKKEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
8 eetlepels ongezouten boter  Plaats een rek in het onderste derde deel van de oven en verwarm deze voor tot 230 °C.
40 gram bloem  Strijk een klontje boter over de hele bodem en zijkanten van de schaaltjes. Bestuif de
100 gram pure chocolade  binnenkant licht met bloem, klop de overtollige bloem eruit en plaats de schaaltjes op een
65 gram kristalsuiker  bakplaat.
2 grote eieren
2 grote eierdooiers  Snijd 1 stuk ongezouten boter en 100 gram pure chocolade in kleine stukjes. Doe dit
samen in een middelgrote, hittebestendige kom, geplaatst op een kleine pan met kokend
water. Verwarm - af en toe roerend - tot alles volledig gesmolten is, 3 tot 4 minuten. Haal
van het vuur.

Doe 65 gram kristalsuiker, 2 grote eieren en 2 grote eidooiers in de kom van een
keukenmixer voorzien van het gardeopzetstuk. Klop op gemiddelde snelheid tot het dik
en bleek van kleur is, 5 tot 6 minuten. Roer met een rubberen spatel een klein beetje van
het eimengsel door het chocolademengsel. Voeg al het chocolademengsel toe aan het
eimengsel en meng tot een geheel. Voeg 40 gram bloem voor alle doeleinden toe en roer
het voorzichtig door met de spatel, waarbij je op moet letten dat je het niet te lang mengt.

Verdeel het beslag gelijkmatig over de schaaltjes en zet deze in de voorverwarmde oven,
net zolang tot de cakes van de van de zijkanten van de vormpjes loskomen en een
tandenstoker die een halve centimeter van de rand is gestoken er schoon uitkomt.

Serveer in de schaaltjes of keer ze om op borden.
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Ontdek nu de magie van november, de
maand waarin de winter zijn intrede doet.
Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij
je uit om jezelf te verwennen met knusse
avonden vol puzzelplezier. Blader door
deze bruisende editie en maak kans op
fantastische prijzen. Laat je betoveren door
de warmte en spanning van het puzzelen
en maak van deze novembermaand een
onvergetelijke ervaring.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 7-2-7.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Binnenplezier'.

De oplossing van vorige maand was eikels.

In 2022 verscheen de biografie KAHN,
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk.
Het schetst een uniek, openhartig en
meeslepend portret van de
kleurrijkste ondernemer van
Nederland. Deze bio is opgetekend
door Reinhilde van Ekris. De netto
opbrengst ervan komt ten goede aan
de Antoni van Leeuwenhoek
Stichting. www.rolandkahn.nl

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.roosendaalbruist.nl.
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Maak kans op een fles =

Cheeky ,
Sauvignon ( \

YES! Lekkere wijn die oxmg

eens bijdraagt aan wat belangrijk is:
een eerlijke wereld voor iedereen. Per
verkochte fles wordt er Z50.iter schoon
drinkwater aan communitieS InAfrika
geschonken. Bovendien is de wijit100%
biologisch, vegan en haktlkke le
www.thegoodwine.nl =
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afrika
lekker
vegan
biologisch

de oplossing in op onze site: wwv







